
2222000022220000

ASSIM
FOI



BEM-VINDO

MUITAS PESSOAS NÃO VIVEM A
VIDA PARA A QUAL FORAM
CRIADAS. NA PARÓQUIA DE
PALHAIS/SANTO ANTÓNIO,
AJUDAMOS AS PESSOAS A

CRESCER NA SUA FÉ, PARA QUE
POSSAM VIVER O SONHO QUE
DEUS TEM PARA CADA UM.

paroquia.pt/novo



QUEM
SOM   S

Existimos para fazer
discípulos-missionários
que amam Deus e que

amam os outros. Mateus 22,37.39; Mateus 28,19

Imagina a Paróquia de Palhais/Santo António

como uma casa acolhedora onde a Comunidade,

em família, transformada pelo Espírito Santo,

ama, reza, vive e serve como discípulos de Jesus

e missionários do Evangelho.

MISSÃO 2021

paroquia.pt/sobre



VISÃOEM TEMPOS

INCERTOS,
CONFIÁMOS
E SEGUIMOS

A VISÃO
DE DEUS

No dia 1 de janeiro de 2020, em todas as missas, fizemos

a seguinte oração "Jesus, entrego a teus pés o ano de

2020. Espírito, ajuda-me a amar os que estão fora e a

convidá-los a terem um encontro com Jesus".

365 dias depois, ao olhar para essa oração, apercebo-me

que 2020 esteve sempre nas mãos de Deus. Deus nunca

falha! "Nunca te deixarei" (Hebreus 13,5).

2020 foi um ano que revelou o frágil que há em cada um

e na Paróquia; revelou os pontos que tínhamos para

confiar ao Seu poder.

2020 foi um ano em que sentimos a proximidade do

Senhor que "está perto dos que perderam a coragem"

(Salmo 34,19). Com Ele no comando, cumpre-se a

profecia "gentes que não te conheciam virão a ti" (Isaías

55,5). Este e-book apresenta 1001 episódios para

agradecermos a Deus tantas bênçãos.

Existimos para fazer discípulos-missionários

que amam Deus e que amam os outros.

paroquia.pt/sobre



VISITA DO
SR. BISPO

JANEIRO

O ano começou com a visita
pastoral do Sr. Bispo que
veio com vontade de
conhecer a realidade dos
jovens e o processo de
renovação paroquial.

"não deixar-se
simplesmente

ficar a ver a
história, mas
ativamente
tomar parte

nela!"

— D. JOSÉ ORNELAS



"Existem pessoas em muitas partes do mundo
que conhecem a vossa paróquia.
Ouvem histórias desta paróquia de Portugal.
Algo está a acontecer! É por isso que estou
muito feliz por estar aqui."

QUERO AGRADECER O VOSSO “SIM” A DEUS. CONTINUEM!  

P. James Mallon

paroquia.pt/renovacao

(9 de fevereiro)



COVID-19 D e i x á m o s  a s

s e g u r a n ç a s  d o

p a s s a d o  " n o r m a l "

e  a b r a ç á m o s  o

n o v o  t e m p o ,  o

" n o v o  n o r m a l " .Traduzimos um manual

para ajudar paróquias de

língua portuguesa a lidar

com a nova situação.

Produzimos um e-book com

ideias para a vida em

isolamento social.

Nos primeiros dias de

pandemia, foram distribuídas

2642 cartas por várias

casas da Paróquia.

No dia 22 de março tivemos

415 pessoas num encontro

virtual no Zoom.

Criámos um e-book com

propostas para a vivência da

Semana Santa e Páscoa. E

outro para o Advento e Natal.

Entregámos mais de 6000 refeições a

pessoas com dificuldades económicas.



COVID-19
D e i x á m o s  a s  s e g u r a n ç a s  d o

p a s s a d o  " n o r m a l "  e  a b r a ç á m o s  o

n o v o  t e m p o ,  o  " n o v o  n o r m a l " .

Mais de 30 pais participaram
com os filhos num curso online
sobre a Eucaristia.

Mais de 20 pessoas participaram

no Curso de Oração Online.

Fomos a primeira paróquia católica

do mundo a oferecer Alpha Online.

Fomos a primeira paróquia do mundo
a fazer o Curso para Casais Online.
Participaram mais de 40 casais. 

Desde o primeiro dia de confinamento

que as crianças, adolescentes e

jovens tiveram acesso a pequenos

grupos online. Graças à incrível

capacidade de adaptação dos líderes.

Oferecemos mais de 87 presentes

de Natal a Paroquianos.

Mais de 980 pessoas acompanharam o

"padre na cozinha" no tempo de Natal.

O youtuber Wuant enviou uma mensagem
aos jovens da Paróquia: "fiquem em casa".

10 paroquianos entraram num videoclipe

produzido à distância pela Paróquia de Nativity

(E.U.A.), com a música "Raise A Hallelujah".



paroquia.pt/novo



Alpha
O Curso Alpha revelou-se
como a ferramenta
evangelizadora da Paróquia
onde mais de 600 pessoas
começarem a dar os primeiros
passos na fé em 2020.

Fomos a primeira paróquia do
mundo a oferecer Alpha Online.
Mais de 500 pessoas passaram
pelo Alpha online, em 4 cursos
online organizados por nós.

paroquia.pt/alpha



Liderança

Atacámos a
pandemia com
oração, onde os

líderes de grupos
rezaram uns pelos

outros.

Atacámos a pandemia
com partilha, onde os

líderes de grupos
partilharam a sua

história de vida com
Jesus.

Atacámos a pandemia com
formação, onde os líderes de
grupos puderam participar

em encontros internacionais
de partilha e formação.



Liderança

Conselhos de Pastoral Paroquial
O Conselho de Pastoral Paroquial existe
para articular claramente a Visão, a
Missão e as Estratégias que vão levar a
Paróquia a ter mais saúde e crescimento.
Esta Paróquia tem dois Conselhos de
Pastoral Paroquial, um deles formado
exclusivamente por jovens.

Estes são os conselheiros:
Fátima Ferreira, Fátima Santos,

Joana Baião, Jorge Cardetas,
Fátima Tavares, Maria José Cercas,

Odete Bastos, Rodrigo Afonso,
Licínio Silva, André, Bruno, Diana,

Diogo, Guilherme, David e Ricardo.

Conselho de Finanças
Existe para prover e gerir os recursos
financeiros tendo em conta a Visão, a
Missão e as estratégias para uma Paróquia
saudável de discípulos-missionários.

Estes são os conselheiros:
Jorge Colaço, Fátima Pires e

Amadeu Tavares.



Liderança
Equipa de Liderança

A Equipa de Liderança existe para
ajudar o Pároco a tomar as melhores

decisões possíveis na gestão da
Paróquia, desde as decisões

estratégicas e gestão de pessoas até
às questões de manutenção e

finanças, para ajudar a Paróquia a
avançar na concretização do

propósito da sua existência. A Equipa
de Liderança não é um órgão

consultivo ou de supervisão, como o
Conselho Paroquial ou o Conselho de

Finanças.

A Equipa é presidida pelo Pároco e
formada pela Marta Cameira e

Patrícia Correia.

Líderes Paroquiais
Na Paróquia queremos equipar as pessoas para se tornarem líderes cristãos
excecionais, com maior capacidade e competência, que influenciam os outros em
todas as esferas da sociedade. 
A dinâmica de formação é prática e funcional, numa perspetiva de criação e
renovação constante de líderes: “eu faço, tu vês; eu faço, tu ajudas; tu fazes, eu
ajudo; tu fazes, eu vejo; tu fazes, eu faço outra coisa; tu fazes, alguém vê…”



PEQUENOS
GRUPOS

paroquia.pt/pequenos-grupos



DISCIPULADO
AJUDAMOS AS PESSOAS A CONHECER JESUS E A

VIVER O CAMINHO PROPOSTO POR ELE.

+40
casais
CURSO PARA

CASAIS

+30
famílias
CURSO SOBRE

EUCARISTIA

+20
pessoas
CURSO DE

ORAÇÃO

2213
ouvintes
HOMILIAS EM

PODCAST

+300
visualizações/semana
HOJE É QUARTA - FACEBOOK

BREVEMENTE
Um fantástico curso sobre a Igreja Católica
produzido pelo bispo Robert Barron.  Em
tradução. . .

Excelentes ferramentas para ajudar os cristãos
a entenderem como viver o discipulado e a
missão.

Para os mais novos,  estes cursos apresentam
uma abordagem atual destes sacramentos.

paroquia.pt/cursos

9 séries
TEMÁTICAS

NAS

EUCARISTIAS



M I S S Ã O
A SERVIR CONFORME OS

TALENTOS E DONS PESSOAIS

6 7
L Í D E R E S  D E

P E Q U E N O S  G R U P O S

2 8
P E S S O A S  E M

D I V E R S O S  C O R O S

4 6
P E S S O A S  N O  C U I D A D O  D A S

S A C R I S T I A S ,  L I M P E Z A S ,

E Q U I P A  D E  S A Ú D E ,  V Í D E O  E

S O M ,  O R A Ç Ã O

5 1
L E I T O R E S

2 4
A C Ó L I T O S  E

M E C 1 2
V O L U N T Á R I O S  N O

A P O I O  S O C I A L
3 7

P E S S O A S  N O

A C O L H I M E N T O

paroquia.pt/missao

(Ministros Extraordinários

da Comunhão)



ORAÇÃO
D I S T R I B U I M O S  M A I S  D E
4 0 0  P A G E L A S  P A R A  A
C A M P A N H A  D E  2 1  D I A S
D E  O R A Ç Ã O  P E L O S
A M I G O S  E  C O N H E C I D O S
Q U E  N Ã O  C O N H E C E M
J E S U S .

PESSOAS EM
ORAÇÃO TODAS AS
QUINTAS ÀS 7H NO

TABGHA7

30

PAIS E CRIANÇAS NA
INICIATIVA

"1 MILHÃO DE
TERÇOS PELA PAZ"

+46

PEDIDOS DE ORAÇÃO
FEITOS POR INTERNET

548 PESSOAS/SEMANA A
ACOMPANHAR A

MISSA ONLINE

+200

paroquia.pt/oracao

VISUALIZAÇÕES DE
EUCARISTIAS ONLINE

+17803

1171
VISUALIZAÇÕES DA
MISSA DE PÁSCOA
(PODEM TER SIDO

MAIS DE 2342
PESSOAS)

PESSOAS NA
ADORAÇÃO DO

SANTÍSSIMO A 12 DEZ

+450

+452
PESSOAS NA MISSA
ONLINE DE NATAL

HORAS DE ADORAÇÃO
DO SANTÍSSIMO

64



G E N E R O S I D A D E
paroquia.pt/dar

+50
cabazes de Natal

+6240
refeições entregues ao

longo de 2020

+40
famílias apoiadas

agradecemos

Quando és generoso com a Paróquia, estás a investir na próxima geração, a
levar Jesus a quem ainda não o conhece, formas jovens no discipulado,
permites que os cursos sejam gratuitos, apoias casais e famílias, crias
condições para que os meios digitais funcionem melhor, investes na formação
dos voluntários, apoias outras comunidades cristãs e ajudas os mais frágeis.
Tudo é possível, graças à tua oração e contribuição!
Vamos investir no sonho de Deus?

3596.11€
enviados à Cáritas do Uíge, Angola, para apoio

a famílias (10% dos ofertórios de janeiro a
junho e 25% dos ofertórios de dezembro)

3478.04€
doados à Diocese de Pemba, Moçambique, para
apoio à população (10% dos ofertórios de junho
a novembro e 25% dos ofertórios de dezembro)

402€
entregues à Cáritas

Diocesana de Setúbal

287€
enviados para a

Terra Santa

339€
enviados para as

missões (Dia Mundial
das Missões)

341€
entregues ao Seminário

Diocesano de Almada

192€
enviados à

Diocese de Setúbal



A  P A R Ó Q U I A  F O I  A P R E S E N T A D A  N A
C O N F E R Ê N C I A  " E N O V A R  2 0 " ,  N A  A G Ê N C I A

E C C L E S I A ,  N A  R E V I S T A  " F A M Í L I A  C R I S T Ã "  E  E M
V Á R I O S  E V E N T O S  I N T E R N A C I O N A I S .

Paróquia com projeção



CRIAÇÃO DE IMAGENS E VÍDEOS
GESTÃO DAS REDES SOCIAIS

RENOVAÇÃO DO WEBSITE

paroquia.pt



GAME

PLAN

A  NOSSA  GRANDE
ESPERANÇA  É  QUE  CADA
PESSOA  TENHA  UM
ENCONTRO
TRANSFORMADOR  COM
JESUS .  PARA  AJUDAR ,

CRIÁMOS  UM  PROCESSO
DE  FAZER  DISCÍPULOS -

MISSIONÁRIOS

paroquia.pt/entra-no-jogo

O QUE É UM DISCÍPULO-MISSIONÁRIO?

Um discípulo-missionário tem uma forte relação com Jesus 
vive a oração e adoração

serve
é generoso

não vive desligado da Comunidade
é curioso, quer saber mais

conhece, ama e vive a Palavra
partilha a fé

está aberto ao Espírito Santo



GAME

PLAN

A  NOSSA  GRANDE
ESPERANÇA  É  QUE  CADA
PESSOA  TENHA  UM
ENCONTRO
TRANSFORMADOR  COM
JESUS .  PARA  AJUDAR ,   EM
NOVEMBRO  APRESENTÁMOS
UM  PROCESSO  DE  FAZER
DISCÍPULOS -MISSIONÁRIOS .

paroquia.pt/entra-no-jogo

Faz parte do novo ADN
apresentar Jesus a quem não O
conhece ou se afastou dEle! E
acolher bem quem nos visita.

Convite

Todos devem ter oportunidade para
poder encontrar-se com Jesus e

explorar a vida e a fé, num ambiente
informal, familiar e aberto.

Encontro

Queremos equipar as pessoas para que
se tornem líderes cristãos excecionais,
com maior capacidade e competência,

que influenciam os outros.
Liderança

Nos pequenos grupos crescem
as amizades, amadurece o

espírito e existe apoio mútuo na
caminhada para Deus.

Comunidades

A finalidade do discipulado é
ajudar a pessoa a ser como Jesus, a

viver como Jesus e a seguir o
caminho que Ele apresentou.

Discipulado

Toda a gente tem dons e
talentos únicos para partilhar.

Confiamos que cada paroquiano
irá envolver-se no serviço.

Missão

A oração está na base e no topo de
tudo o que fazemos como Igreja.

Oração
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